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Les poissons SEMAINE 29

DU 15 AU 17
» Mousseline de St. Jacques et saumon JUILLET

sauce nantua, flan de courgettes
» Pavé de saumon sauce vierge
» Aioli

Les viandes

» Filet de poulet chaud froid

» Tajine de volaille au citron et graines
» Téte de veau sauce gribiche et ses légumes
» Animation Couscous
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Les poissons [ SEMAINE 31
¢ o DU28 AU 31
» Dos de lieu beurre nantais, JUILLET

palet de légumes verts
» Pavé de saumon sauce vierge
» Aioli

Les viandes

» Filet de poulet chaud froid

» Assortiment de farcis nigois, riz provencal
» Téte de veau sauce gribiche et ses légumes
» Animation coucous

DU 21 AU 24

Les poissons

Pavé de saumon a Uoseille, riz pilaf <
Pavé de cabillaud, sauce vierge «
Aioli «

Les viandes

Pavé de boeuf tataki «

Supréme de volaille réti jus a l'estragon, <
crigue de pommes de terre

Téte de veau sauce gribiche et ses légumes «
Animation paélla «

Les poissons

Cannelloni de saumon aux herbes creme «
de ciboulette, flan de légumes du soleil

Pavé de cabillaud sauce vierge «
Aioli <

Les viandes

Pavé de boeuf tataki «

Cuisse de lapin rotie a la tapenade, «
bavarois de tomates au romarin

Téte de veau sauce gribiche et ses légumes «
Animation paélla «

SSIErS i B

J,“




PLATS DU JOUR 20
JUILLET 26

Emincé de dinde au jus, petit pois
SEMAINE 28 Wok de porc au saté, nouilles

. " DUTAU10 » Haut de Cuisse de poulet basqualse
' JUILLET riz safrané |

» Blanquette de saumon aux petits légumes

Cordon b'leu jus aux échalotes
~ haricots verts : L

FRA]GHEUR ET.

QUALITE

GARANTIE !

» Wok de poisson blanc sauce soja
legumes grllles

. > Filet de limande beurre nantais
Jjardiniére de légumes

Roti de porc a la diable, carottes vichy

Haut cuisse de poulet au JUS
pommes sautées

» Spaghetti bolognaise

» Filet de colin pané sauce nantua
haricots verts persillés

Curry de volaille aux petits légumes

riz créole ‘ SEMAINE 31
Filet de tilapia, poélée de courgettes DU 28 AU 31
au thym , JUILLET

» Daube de beeuf provencale, tagliatelles

» Mousseline de loup, ratatouille




